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L’approccio alla medicina narrativa mette in evidenza che ciascuno di noi è fatto di

storie e che attraverso la narrazione costruiamo la nostra identità, la nostra realtà.

Nel mondo sanitario si è sviluppata l’idea che l’individuo non porti in sé delle

peculiarità utili per il trattamento delle malattie. Si è confidato sempre più

nell’approccio statistico alla cura (Evidence based medicine). La tecnologia in medicina

ha fatto sì che l’angoscia umana della sofferenza e del dolore si allontanassero dal

mondo medico. Ha provato ad anestetizzare i sentimenti per procedere alla cura

attraverso protocolli. Eppure l’umanità riemerge con insistenza in ogni relazione nella

quale ci si venga a trovare.
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