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* |l numero totale dei pazienti con le principali patologie del sistema circolatorio sembra non essere
molto diverso tra uomini e donne, ma l'analisi dei tassi specifici mostra differenti andamenti per eta

* Le donne con questa patologie riferiscono in percentuale superiore agli uomini un peggior stato di
salute piu frequentemente |la presenza di sintomi depressivi; le piu anziani hanno una maggior
prevalenza di disabilita

* Uomini e donne condividono i principali fattori di rischio, ma con alcune importanti differenze (es.
nel ruolo del fumo, dell’eccesso ponderale, della sedentarieta e dell’alcol)

 'analisi della presenza dei fattori di rischio comportamentali mostra un generale svantaggio per gli
uomini, ad eccezione per la sedentarieta (legata alla AF svolta durate il lavoro) e al basso consumo
di frutta e verdura.

* | consigli dei sanitari non sembrano avere forti differenziali di genere (alcol a parte), ma ci sono

 'analisi dei determinanti socio economici mostra che il livello di istruzione e le difficolta
economiche sono associati sfavorevolmente a queste patologie e che per gli uomini ci sono peggiori
differenziali di mortalita legata all’istruzione che nel tempo non si riducono nella misura registrata
tra le donne (fatta eccezione per le cerebrovascolari)
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Differenziali per eta
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ERegioneEmilia—Romagna

Scompenso Cardiaco

Pazienti affetti da Scompenso Cardiaco*
Regione Emilia-Romagna, anno 2018

Anno 2018 N° Pazienti Tasso Grezzo %o
Maschi 20.046 9,2
Femmine 20.429 8,9
Totale 40.475 9,1

* Vivi al 30.09.2019 - elaborazioni Andrea Donatini, Regione Emilia-Romagna
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ERegioneEmilia—Romagna

Pazienti affetti da Scompenso Cardiaco*
Regione Emilia-Romagna, anno 2018

Pazienti affetti da Scompenso Cardiaco - Tassi specifici x 100 ab

Pazienti affetti da Scompenso Cardiaco - Anno 2018 Emilia-Romagna, Anno 2018
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* Vivi al 30.09.2019 - elaborazioni Andrea Donatini, Regione Emilia-Romagna
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ERegioneEmilia-Romagna

Pazienti affetti da Malattie Cerebrovascolari

ICtus Emilia-Romagna, Anno 2018
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ERegioneEmilia—Romagna

Pazienti affetti da Malattie Cerebrovascolari*
Regione Emilia-Romagna, anno 2018
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* Vivi al 30.09.2019 - elaborazioni Andrea Donatini, Regione Emilia-Romagna
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ERegioneEmilia—Romagna

Pazienti affetti da Ipertensione

Ipe rtenSione Emilia-Romagna, Anno 2018
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* Vivi al 30.09.2019 - elaborazioni Andrea Donatini, Regione Emilia-Romagna
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Pazienti affetti da Ipertensione
Regione Emilia-Romagna, anno 2018

Pazienti affetti da Ipertensione -Anno 2018
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* Vivi al 30.09.2019 - elaborazioni Andrea Donatini, Regione Emilia-Romagna
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Prevalenza diictus, ischemia cardiaca e altre malattie cardiovascolari
in adulti 18-69enni. Emilia Romagna, anni 2013-2018
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Prevalenza di patologie cardio-cerebrovascolari
in ultra 69enni Emilia Romagna, anni 2016-2018
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Differenziali nella salute percepita
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Salute percepita negativamente in adulti con

patologie cardio-cerebrovascolari Emilia Romagna
(16-69 enni anni 2013-2018 — ultra 69enni anni 2016-2018)

Cattivo stato di salute (male/molto male)

50 - 50 -
35
40 - ® yomini = donne 40 - [
30 - 30 - 21 \
18,7 14
1 122 82 10,4 20 - 14
20 6.3 9,8
10 A
10 -
0 J
0 - 70-79 anni 80 o pit anni

0,
18-34 35-49 50-69 o .
B Uomini ODonne

PBsSS) PASS|
dArgento

€ diequita Ciclo di laboratori regionali Medicina di genere ed equita - 1° laboratorio - Patologia cardiovascolare e stroke
< Al




Presenza di sintomi depressivi in adulti con patologie

cardio-cerebrovascolari Emilia Romagna
(16-69 enni anni 2013-2018 — ultra 69enni anni 2016-2018)

Presenza di sintomi depressivi

50 - 50 -

40 muomini = donne 40 A
27,3 24

30 - 19,7 30 1 1

20 T 10

10 A

0 J
18-34 35-49 50-69 % 70-79 anni 80 o piu anni

»eS PASSI
AB yas.a?' dArgento

Y

ea equita Ciclo di laboratori regionali Medicina di genere ed equita - 1° laboratorio - Patologia cardiovascolare e stroke
ﬁﬁ iy



50 -

40 -

30 -

20 ~

10 -

%

Limitazioni nelle attivita in anziani ultra 69enni con patologie cardio-
cerebrovascolari Emilia-Romagna, anni 2016-2018

Giorni in cattiva salute psico-fisica
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Differenziali per fattori di rischio
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ERegioneEmilia—Romagna

Disability Adjusted Life Yeas (DALY)
Attesa di vita corretta per disabilita

DALY

| DALY (Disability Adjusted Life Years) sono un indicatore _ YD YLL
dell'impatto globale di uno o piu fattori di rischio. = Anni vissuti con malattia Anni di vita persi
Vengono espressi come gli anni cumulativi di vita persi a causa o disabilita
di morbosita, mortalita e disabilita. —
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Vita "sana” Malattia o Disabilita S Aspettativa
Morte precoce ldivita

https.//it.wikipedia.org/wiki/Disability-adjusted_life_year
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DALYs Malattie cardiovascolari
Italia, anno 2017

Italia, Entrambi i sessi, Tutte le eta, 2017

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
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Pressione alta 4

| Malattie cardiovascolari

Rischi nutrizionali 4
LDL alto

Glucosio alto a digiuno

Tabacco +
Attivita fisica bassa

Inquihamento atmosferico

Insufficienza renale -

Consumo alcol

Acqua igiene mani—

Malnutrizione
Uso droghe
Densita ossea bassa -

Rischi occupazionali -

Violenza relazioni intime

Sesso non sicuro -

Maltratt minori

I T T T T 1
@ | HME 0% 2% 4% 6% 8%
19 0of 1 Percentuale del totale DALYs

€ diequita Ciclo di laboratori regionali Medicina di genere ed equita - 1° laboratorio - Patologia cardiovascolare e stroke



DALYs Malattie cardiovascolari - Donne
Italia, anno 2017

Italia, Femmine, Tutte le eta, 2017
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DALYs Malattie cardiovascolari - Uomini
Italia, anno 2017

Italia, Maschi, Tutte le eta, 2017
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Fattori di rischio in adulti 18-69enni con
patologie cardio-cerebrovascolari
Emilia Romagna, anni 2013-2018

Abitudine tabagica L Basso consumo abituale
Consumo alcol a maggior rischio o di frutta e verdura (3 0 meno)
43 100 - 61
23
60 - 33 40 |
40 - 28 15
17
13 20 -
20 -
18-34 35-49 50-69 0 - 0 -
18-34 35-49 50-69 18-34 35-49 50-69

* Pit di 3 unita alcoliche negli uomini o piti di 2 nelle donne
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Fattori di rischio in adulti 18-69enni
con patologie cardio-cerebrovascolari
Emilia Romagna, anni 2013-2018
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Fattori di rischio in anziani ultra 69enni
con patologie cardio-cerebrovascolari
Emilia Romagna, anni 2016-2018
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Consigli sanitari agli adulti 18-69enni con patologie
cardio-cerebrovascolari. Emilia-Romagna, anni 2013-2018
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Consigli sanitari agli anziani ultra 69enni con patologie
cardio-cerebrovascolari Emilia-Romagna, anni 2016-2018
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Differenziali socio economici
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Patologie cardio-cerebrovascolari in adulti 18-69enni
Emilia Romagna, anni 2013-2018
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Patologie cardio-cerebrovascolari in ultra 69enni

Uom Ini I modelli regressivi multivariati
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UOMINI
MEN

ETA 30-89
AGE 30-89

SMR

0.780 - 0.907
[710.910- 0.948
[10.952-1.011
[1.013-1.114
1120~ 1382

SMR e PAF smussati per provincia
standardizzati per eta e livello di istruzione
Malattie cardiovascolari, anni 2012-2014

PAF

DONNE
WOMEN

ETA 30-89
AGE 30-89

0.754 - 0,863
[710.870- 0.917 .
[10.918-0.993
1.004-1.147
M1180-1.513

ATLANTE ITALIANO
DELLE
DISUGUAGLIANZE

EPIDEMIOLOGIA & PREVENZIONE
WL 13 f
i

DI MORTALITA
PER LIVELLO
DI ISTRUZIONE

ITALIAN ATLAS .‘W‘
OF MORTALITY INEQUALITIES

BY EDUCATION LEVEL

F o offy rene [ [ ]

PAF

PAF %
BY REGION

STANDARDIZED
BY AGE

B <

Wi 8
L[ 5, 185)
[ [ 15, 25)
W =25

Il PAF rappresenta la % di decessi attribuibili alle disuguaglianze di istruzione, misurata come % di casi evitabili tra i soggetti meno istruiti se avessero lo stesso rischio di morte dei piti istruiti.



Population Attributable Risk* (x 100.000 a. p.) per gruppi di cause di morte
e livello di istruzione, Uomini SLEm, 2001-2011

Population attributable risk (per 100.000 anni-persona) per livello di istruzione,
causa di morte e coorte censuaria, uomini 30-74 anni, SLEm

Tutte le cause 118,6 102,3 ,

Tumori maligni 54,5 44,8 Condizioni socioeconomiche

Tumori maligni della trachea, dei bronchi e dei polmoni 35,1 15,3 ] e mortalita
. nello Studio Longitudinale

Tumori maligni della prostata -0,9 -1,0 Emiliano

Tumori maligni del colon, del retto e dell'ano (50-69 anni) -3,5 4,9 E

Tumori maligni delle vie aeree e digestive superiori 2,6 6,1
Tumori mali i i 58 55
Malattie del sistema circolatorio 27,4 20,6
Malattie ischemiche del cuore 12,4 10,1
Malattie cerebrovascolari 3,6 c B

DOSSIER 265-2019
ISSN 1591-223X

Di - 4,4
Malattie del sistema respiratorio 9,3 6,1

Incidenti e traumi 1,6 8,4

Suicidi 2,7 2,5

Death of despair 7,0 8,3 * PAR= numero di decessi ogni 100.000 anni
Cause alcol-correlate 5,2 5,4 persona che si potrebbero evitare tutta la
Cause fumo-correlate 435 213 popolazione avesse un livello di istruzione alto
Morti evitabili 13,6 11,0
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Population Attributable Risk* (x 100.000 a. p.) per gruppi di cause di morte
e livello di istruzione, Donne SLEm, 2001-2011

Population attributable risk (per 100.000 anni-persona) per livello di istruzione,
causa di morte e coorte censuaria, donne 30-74 anni, SLEm

2001 2011 e 4
Tutte le cause 34,5 41,2
Tumori maligni 9,4 17,6 Condizioni socioeconomiche
Tumori maligni della trachea, dei bronchi e dei polmoni 2,4 7,7 ~ emortalita
) o ) nello Studio Longitudinale
Tumori maligni della mammella (50-74 anni) -7,6 -0,4 Emiliano
Tumori maligni del colon, del retto e dell'ano (50-69 anni) -5,1 0,4 E '

Tumori maligni delle vie aeree e digestive superiori 1,4 1,3
Tumori m i i ibittari

Malattie del sistema circolatorio
Malattie ischemiche del cuore
Malattie cerebrovascolari

DOSSIER 265-2019
ISSN 1591-223X

Diabete mellito 0,8 1,5

Malattie del sistema respiratorio 1,6 4,0

Incidenti e traumi 1,7 I |

Suicidi -0,8 0,5

Death of despair 0,8 1,1 * PAR= numero di decessi ogni 100.000 anni
Cause alcol-correlate 0.1 05 persona che si potrebbero evitare tutta la

' ' popolazione avesse un livello di istruzione alto

Cause fumo-correlate 3,5 6,9

Morti evitabili -2,5 8,3
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Rapporti tra tassi di mortalita aggiustati (MRR) e relativi IC95%

e Iitz!

- per gruppi di cause di morte e livello di istruzione, SLEm, 2001-2011
Uomini Donne
2001
Malattie del sistena circolatorio Malattie del sistema circolatorio

Malatte schemiche del cuore Malattie schemiche del cuore

Valathe cerebrovascolan Malattie cerebrovascolan

2011

Malattie de! sistema circolatorio
Malattie de! s:stema circolatorio

Malattie ischamiche del cuore

Malattie schemiche del cuore

Malattie cerebrovascolan

Malatiie cerebrovascolan

T [ T
0 1 2 0 1
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