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Introduzione alla giornataIntroduzione alla giornata

Maria Luisa Moro, Davide Resi
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SAVE LIVES: SAVE LIVES: CleanClean YourYour HandsHands

Il 5 Maggio 2010 verrà celebrato il secondo anno

dell’azione a livello globale, invitando tutti gli operatori 

sanitari a salvare vite igienizzando le proprie mani.

122 paesi
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5 Maggio 2010: uniamoci e 5 Maggio 2010: uniamoci e 

diamoci una mano! diamoci una mano! 

WHO SAVE LIVES: Clean Your Hands invita le strutture 

sanitarie di tutto il mondo a partecipare il 5 maggio 2010 

allo studio sulla compliance al Momento 1 (prima del 

contatto con il paziente) dell’igiene delle mani e a inviare i 

dati delle osservazioni effettuate alla WHO. 
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Perché partecipare?
• Per motivare gli operatori a 

focalizzarsi sull’importanza di azioni 
finalizzate al miglioramento 
dell’igiene delle mani, includendo 
l’importante indicazione di 
igienizzare le mani prima di venire a 
contatto con il paziente;

• Per valutare la adesione all’igiene 
delle mani nel Momento 1 (prima 
del contatto con il paziente);

• Per consentire all’Organizzazione 
Mondiale della Sanità (WHO), di 
valutare l’adesione globale al 
Momento 1 attraverso una raccolta 
ed analisi dei dati ampia e diffusa.

Come?
Scaricando la nuova scheda di 
osservazione del Momento 1;
Pianificando lo studio (osservazione) 
nella tua struttura (tutta o alcune aree 
specifiche a scelta): risorse disponibili, 
obiettivi, piano azioni;
Conducendo lo studio il 5 maggio 2010 
o nei giorni immediatamente vicini (3-
9 Maggio);
Inviando i dati (3-16 maggio) relativi 
alle osservazioni fatte attraverso il sito 
web dedicato all’iniziativa WHO SAVE 
LIVES. Dopo aver inserito i dati, potrai 
calcolare e visualizzare facilmente i 
risultati raggiunti dalla tua struttura.

5 Maggio 2010: uniamoci e 5 Maggio 2010: uniamoci e 
diamoci una mano! diamoci una mano! 



Ag
en

zia
 sa

nit
ar

ia 
e s

oc
ial

e r
eg

ion
ale

Ar
ea

 R
isc

hio
 in

fet
tiv

o



Ag
en

zia
 sa

nit
ar

ia 
e s

oc
ial

e r
eg

ion
ale

Ar
ea

 R
isc

hio
 in

fet
tiv

o
Hand Hygiene Moment 1 Hand Hygiene Moment 1 -- Global Global 

Observation SurveyObservation Survey

Le sessioni di osservazione devono essere effettuate a 
livello di reparto o dipartimento fino ad avere osservato 50 
opportunità del Momento 1 per reparto/dipartimento.

In aree ad alta intensità assistenziale, un osservatore
dovrebbe essere in grado di rilevare 50 opportunità del 
Momento 1 in circa 3 ore; in aree a bassa intensità, può
essere necessaria qualche ora in più. 
E’ preferibile che le osservazioni vengano effettuate
durante turni nei quali l’intensità assistenziale è attesa
essere più elevata (ad esempio mattina)
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Strutture già iscritte al sito WHO in EuropaStrutture già iscritte al sito WHO in Europa
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Una delle componenti centrali dell’iniziativa annuale del 5 maggio 
di quest’anno è rappresentata dal documento di autovalutazione: 
the Hand Hygiene Self-Assessment Framework.

5 Maggio 2010: uniamoci e 5 Maggio 2010: uniamoci e 
diamoci una mano! diamoci una mano! 

Cos’è?
è uno strumento validato che 
permette di effettuare valutazioni
sui programmi di promozione 
dell’igiene delle mani. 
E’ diviso in 5 sezioni che riflettono 
le 5 componenti considerate 
essenziali. 
Ogni sezione include indicatori 
selezionati (evidenze scientifiche e 
consenso degli esperti).

Come?
Dal 5 Maggio 2010 in poi, scarica il 
“Hand Hygiene Self-Assessment
Framework” dal sito web;
Completa il Framework e calcola il 
punteggio per identificare il livello 
raggiunto nella promozione e nella 
pratica dell’igiene delle mani nella 
tua struttura;
Discuti i risultati e identifica i punti 
del programma che richiedono 
attenzioni, miglioramenti o azioni 
particolari;
Riportai risultati e il relativo piano 
di azione alla direzione della tua 
struttura.
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